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Этические принципы – это система принципов, обеспечивающих моральное
поведение. Разработкой этических стандартов сегодня занимаются
профессиональные общественные организации, состоящие из психологов разных
стран мира. В России имеется ряд авторитетных общественных организаций
психологов, среди которых, прежде всего, стоит назвать Российское
психологическое общество (РПО), Профессиональную Психотерапевтическую Лигу
(ППЛ), а также общественные организации психологов образования, органов
внутренних дел и другие. Эти общественные организации создают этические
кодексы, которые определяют нормы и правила профессиональной деятельности.

Главные этические принципы и правила деятельности психолога:

-Принцип уважения, который включает правила: уважение достоинства, прав и
свобод личности, беспристрастность, то есть не допустимость предвзятого
отношения психолога к клиенту, избегание дискриминации клиента по любым
основаниям, не нанесения какого-либо вреда клиенту и связанных с ним лицам.

-Конфиденциальность деятельности психолога, которая включает в себя правила:
кодирования сведений психологического характера, контролируемого хранения
сведений психологического характера, корректного использования результатов
исследования.

-Осведомленность и добровольное согласие, требующие того, чтобы психолог,
заказчик и испытуемый были проинформированы об этических принципах и
правилах психологического исследования, его целях, средствах и результатах,
после чего принимали в нем добровольное участие.

-Самоопределение клиента включает его право вступать и прекращать
профессиональные отношения с психологом, а также пользоваться услугами
другого психолога.

-Принцип компетентности, предполагающий соблюдений правил: знание
профессиональной этики, сотрудничества психолога и заказчика,
профессионального общения психолога и испытуемого, обоснованности
результатов исследования психолога, профессиональное развитие.
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-Принцип ответственности, в котором подразумевается ответственность психолога
перед своими клиентами, перед профессиональным сообществом, обществом в
целом за свои действия и недопустимость причинения вреда. Гарантия, что его
услуги не являются злоупотреблением, а, в случае возникновения этических
дилемм, нести свою персональную ответственность за их решение и
руководствоваться Этическим кодексом.

-Принцип честности, который отражает стремление психолога содействовать
открытости науки, обучения и практики в психологии и быть честным,
справедливым и уважающим своих коллег в этом, а также, четкое представление
профессиональных задач и соответствующие этим задачам функций. Осознавать
границы своих возможностей, избегать конфликтов интересов, быть
ответственным и открытым перед профессиональным сообществом.

-Принцип моральные и законодательные нормы подчёркивает, что психотерапевты
должны быть чувствительны к преобладающим в обществе стандартам, к влиянию
этих стандартов на их работу. Осознавать возможность воздействия их публичного
поведения на возможность коллег выполнять свои профессиональные обязанности.

-Принцип благополучие клиента  включает уважение неприкосновенности и защиту
благополучия людей и групп, с которыми работают психотерапевты. Разъяснение в
конфликтных ситуациях и полное информирование клиентов о целях любых
процедур и открыто подтверждать свободу выбора исследуемых.

-Принцип профессиональные отношения подчёркивает, что психотерапевты
должны с уважением относиться к потребностям, специальным знаниям и
обязательствам своих коллег в области психотерапии, психологии, медицины и
других профессий и к прерогативам и обязательствам институтов и организаций,
которые объединяют этих специалистов.

-Принцип публичные заявления отражает правила, которыми психотерапевт
руководствуется при объявлении, рекламе или передаче какой-либо информации о
профессиональных услугах, согласно «Положению об этических принципах».

-Принцип техники ассесмента говорит о том, что при психологических техниках
ассесмента психотерапевты должны обеспечить благополучие и интересы
клиентов, защищать результаты ассесмента от неправильного применения,
уважать право клиента знать все заключения и рекомендации.



-Принцип исследовательская деятельность поясняет то, что  психотерапевт
относится к проведению исследований взвешенно и с уважением, заботой об
участниках, следуя профессиональным стандартам проведения исследований,
наилучшим образом вносит вклад в науку и благополучие общества.
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